
 
 
Hygieneplan - Ergänzungen im Schulbetrieb während der COVID-19-Pandemie  

 
 
 

 
Was? 

 

 
Wann? 

 
Wie? 

 
Womit? 

 
Verantwortlich? 

Persönliche Hygiene 
 
 
Händereinigung 

 
Gründliches und regel-
mäßiges Händewaschen 
ist fest im Schulalltag zu 
integrieren. 
- nach Betreten des Schul- 
  gebäudes 
- vor dem Zubereiten von 
  Speisen, Essen 
- nach dem Toilettengang 
- nach Naseputzen, 
- nach Husten oder Niesen 
- nach Kontakt mit Abfällen 
 

 
- mindestens 20 bis 30   
  Sekunden die Seife  
  sorgfältig auch zwischen  
  den Fingern verreiben 
- Seife abwaschen und gut 
  abtrocknen 
 

 
Flüssigseife im Spender 
 
Nutzung auch der 
Handwaschbecken in den 
Unterrichtsräumen und in 
den Toiletten 

 
Hausmeister 
Reinigungspersonal 
 
Schüler/innen 
Lehrer/innen 
 
Beschäftigte in der Schule 

 
Händedesinfektion 

 
- nach dem Hände-  
  waschen 
- nach Kontakt mit Körper- 
  flüssigkeiten 
- nach Ablegen der  
  Schutzhandschuhe 
- bei Bedarf 

 
- nach Gebrauchs-  
  anweisung anwenden 
- an geeigneten Orten zur  
  Verfügung stellen  
  (z.B. Eingangsbereich,  
   Klassenzimmer,  
   Toiletten ) 
 
 
 
 

 
Desinfektionsmittel 

 
Hausmeister 
Reinigungspersonal 
 
Schüler/innen 
Lehrer/innen 
 
Beschäftigte in der Schule 



 
Niesetikette 

 
Niesen und Husten 

 
- möglichst in Wegwerf- 
  tuch niesen / husten 
- ist kein Taschentuch  
  griffbereit Armbeuge vor  
  Mund und Nase halten 
- größtmöglichen Abstand  
  zum Gegenüber ein- 
  halten und sich 
  abwenden 
 

 
Wegwerftuch 

 
Schüler/innen 
Lehrer/innen 
 
Beschäftigte in der Schule 

 
Handpflege 

 
nach Bedarf 
 

 
- auf trockenen Händen 
  gut verreiben 
 

 
personenbezogene 
Handpflege bei 
Bedarf mitbringen 
 

 
Schüler/innen 
Lehrer/innen 
 
Beschäftigte in der Schule 
 

 
Mund-Nasen-Bedeckung 
(MNB) 
 

 
Im Schulgebäude auf den 
Gängen und in der Toilette 
 
Nicht: 
- im Klassenzimmer 
- während des Unterrichts 
- auf dem Schulhof 
 

 
- sachgerechter Umgang  
  unter: 
  https://www.bfarm.de 
 
 

 
personenbezogene MNB 
mitbringen und stets bei 
sich tragen 
(Allgemeinverfügung SMS 
 Sachsen vom 13.08.2020) 

 
Schüler/innen 
Lehrer/innen 
 
Beschäftigte in der Schule 
 

Schulgebäude 
 
 
Informationen zum 
Schutz vor Covid-19  
im Schulgebäude 
 

 
täglich 
 

 
a) verständliche 
Vermittlung er Schutz- 
maßnahmen 
b) Informationen auch für 
schulfremde Personen 
erkennbar machen 

 
zu a) Hinweisschilder, 
Aushänge, 
Bodenmarkierungen, 
Informati- 
onsmaterial 
zu b) Internetauftritt der 
Schule, 
Aushänge im 
Schulgebäude 

 
Schulleitung 
Hausmeister 



 
Zugangsregelungen für 
schulisches Personal 
und Schüler 
 

 
täglich 

 
Zugang nur für Personen 
ohne nachweisliche 
SARS-CoV-2-Infektion 
(bzw. entsprechende 
Krankheitssymptome) 
gestatten 
 

 
Dokumentationsblatt des 
SMK 
 

 
Schulleitung 

 
Zugangskontrolle für 
schulfremde Personen 
 

 
täglich 

 
Zeitpunkt des Aufenthaltes 
und Kontaktdaten 
dokumentieren 
 

 
Liste im Sekretariat 
keine digitale Speicherung 
der Daten, Listen werden 
nach 4 Wochen vernichtet 
 

 
Schulleitung 
Sekretärin 

Unterrichtsräume / Gruppenräume / Sozialräume 
 
 
Lüftung in Unterrichts-
räumen (Minimierung 
der Ansteckungsgefahr 
durch Aerosole und 
Tröpfchen) 
 

 
mehrmals täglich 
regelmäßig 

 
- Stoß- und Querlüftung 
  alle 20 Minuten für ca. 
  5 Minuten 
- ggf. bei geeigneten  
  Wetterbedingungen  
  Unterricht im Freien  
  gestalten (UV-Schutz 
  beachten) 
 

  
Beschäftigte in der Schule 

 
Reinigung 
 

 
täglich 

 
Bodenreinigung trocken / 
feucht 
Desinfektion von 
Oberflächen 
 

 
desinfizierendes 
Reinigungsmittel 

 
Reinigungspersonal 

 
Maßnahmen bei 
Hygienemängeln 
 

 
bei Bedarf 

 
Unterstützung bei Schul-
träger, Schulreferent und 
ggf. Gesundheitsamt 
einfordern 
 

  
Schulleitung 



Sanitärräume 
 
 
Handreinigung 
Desinfektion 
 

 
täglich 

 
- Flüssigseifenspender,  
  Handtücher und  
  Desinfektionsmittel an  
  allen Waschbecken zur 
  Verfügung stellen sowie 
  regelmäßig auffüllen bzw.  
  wechseln 

  
Hausmeister 
Reinigungspersonal 

 
Reinigung 
 

 
täglich 

 
- Toilettensitze,  
  Armaturen, Waschbe- 
  cken, Fußböden reinigen 
 

 
- ggf. vorhandenen 
  Reinigungsplan 
  ergänzen 
- desinfizierendes  
  Reinigungsmittel 

 
Hausmeister 
Reinigungspersonal 

Arbeitsmittel 
 
 
Vermeidung von 
Übertragungswegen 
über Arbeitsmittel 
 

 
täglich 

 
- Zuweisung von Arbeits- 
  mitteln personenbezogen 
- sachgerechte  
  Reinigung/Desinfektion 
  nach gemeinsamer  
  Nutzung von Kontakt- 
  flächen (z.B. Mikroskope, 
  Schutzbrillen, Tastaturen) 

 
- Desinfektionsmittel, 
- Einmal-Tücher zum 
  Trocknen 
 

 
Beschäftigte in der Schule 

Pausen- und Außenbereich 
 
 
Beaufsichtigung 
 

 
täglich 

 
- Aufsicht an veränderte 
  Situation anpassen 
- Vermeidung unbe- 
  aufsichtigter Bereiche im  
  Außengelände 
- Fensterbereiche  
  kontrollieren (z.B. beim  
  Lüften) 

  
Beschäftigte in der Schule 



 
Speiseräume 
 

 
täglich 

 
a) Einhaltung der Hygiene- 
  regeln an Theke und 
  Essensausgabe: 
- transparente  
  Abtrennungen 
- Speisen portioniert an 
  Theke übergeben 
b) örtliche und/oder 
   zeitliche Trennung 
   von Personenströmen 
c) Reinigung der Tisch- 
    oberflächen nach 
    jeder Tischbenutzung 
 

  
Beschäftigte in der Schule 
Essenanbieter 

Personaleinsatz 
 
 
Allgemein 
 

 
täglich 

 
- Abklärung von 
  Verdachtsfällen 
- schulisches Personal mit 
  SARS-CoV-2-ähnlichen 
 Symptomen sollte Covid- 
 19-Test durchführen 
  Lassen 
 

 
schulinternes Verfahren 
zur Abklärung von 
Verdachtsfällen 

 
Schulleitung 
Beschäftigte in der Schule 

 
Risikogruppen 
 

 
täglich 
Bei Bedarf 

 
a) Unbedenklichkeits-  
nachweise für Personen 
mit SARS-CoV-2-
ähnlichen Symptomen 
b) Beachtung von 
Risikogruppen bei Perso-
naleinsatzplanung 
c) individuelle Bewertung 
von Risikofaktoren für 
Risikogruppen bei Bedarf 
durch Betriebs- oder 
Hausarzt 

 
 

 
Schulleitung 
Beschäftigte in der Schule 
Betriebs- oder Hausarzt 



 
 
Datum der Erstellung: 24.08.2020 
 
Datum Erstunterweisung der Beschäftigten in der Schule: 25.08.2020 
 
unterschriftliche Bestätigung Schulleitung:   
 


